
 

ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ 

သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေကာဴကရိတ်ခရိုင်၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ ခ ုဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ(VDP) 

ထီဖိုဵစဳေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေကာဴဖန်ရပ်ေကျေဵရွာ၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်  

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

ထဖီိုဵစဳေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေကာဖဴန်ရပ်ေကျေဵရွာ 

(သမဝါယမနှင်ဴ ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၃၊ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

 

 



မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ စာမျေက်နှာ 

၁။ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု -၃ 

၂။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု -၄ 

၃။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ  

၄။ ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။ ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ။ 

၄.၂။ ေကျေဵရွာရိှအမ်ိေပခ၊ အိမ်ေထာင်ဵစုနှင်ဴ လူဦဵေရ။ 

၄.၃။ တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

၄.၄။ ထိခုိက်လွယ်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵအေရအတွက် 

၄.၅။ အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေဆာက်အဦဵမျောဵ 

၄.၆။ အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ။ 

၄.၇။ ပုိင်ဆုိင်မှု ေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝ သယဳဇာတမျောဵ။ 

၄.၈။ အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

 

၅။ လူထုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ အကဲပဖစ်ပခင်ဵ 
လုပ်ငန်ဵစဉ် အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

 

၆။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳုမျောဵ 

၆.၁။ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Recourec 
Map) 

၆.၂။ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် (Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖွဲ့အစည်ဵချေတိဆ်က်မှု (Venn Diagram)  

 

၇။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

 



၈။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳု။  

၉။ ေကျေဵရွာစီမဳခန့်ခဲွေရဵအဖဲွ့၏ အဖဲွ့ဝင်မျောဵစာရင်ဵ။  

၁၀။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပဳုစဳ စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပဳုစဳ စ-၃ (PC – 3)  

၁၂။ ေကျေဵရွာပထမနှင်ဴ ဒုတိယအကကိမ်အစည်ဵ အေဝဵမှတ်တမ်ဵမျောဵ  

၁၃။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်  

 

 

 

၁။ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု 



 

 

 

 



 

 

 

  

 

၂။ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု(ထီဖိုဵစဳေကျေဵရွာအုပ်စု) 



  

၃။ 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ 

 

စဉ ် ေကျေဵရွာအမည် အိမ်ေထာင်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁။ ကီွးမောင်တုိင် ၁၄၇ ၄၁၃ ၄၁၇ ၈၃၀ 

၂။ မကာ့ဖန်ရပ် ၁၇၈ ၅၆၁ ၅၆၄ ၁၁၂၅ 

၃။ ထီဖုိးစံ            ၁၁၄ ၃၄၃ ၃၃၀ ၆၇၃ 

၄။ မနာင်ထွတ်ထာ ၈၉ ၂၈၀ ၂၉၇ ၅၇၇ 

၅။ မေပတုိင်နုိင် ၁၄၃ ၄၇၉ ၄၆၁ ၉၄၀ 
 

၄။ ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။ ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ။ 

            ေကာဴဖန်ရပ်ေကျေဵရွာသညလွ်န်ခဲဴေသာနှစ်ေပါင်ဵ (၄၉၈) ခုနှစ်ခန့်မှစ၍ မိသာဵစုမျောဵ 
စတင်ေနထုိင်ကကသည်ဴရွာပဖစ်ပါသည်။ ထုိအရပ်တွင် ငါဵမျောဵေပါမျောဵဖပီဵ (ကရင်ဘာသာပဖင်ဴ) 
ေကာဴဖန်ရပ်ရွာဟု အမည်ေပဵခဴဲပါသည်။ ေကာဴဖန်ရပ်ရွာနှင်ဴ 
နယ်ချေင်ဵထိစပ်ေသာအိမ်နီဵချေင်ဵရွာမျောဵမှာ အေရှ့ဘက်တွင် ထီဖုိဵစဳေကျေဵရွာ၊ အေနာက်ဘက်တွင် 
ေနာင်မိေကျေဵရွာတ့ုိရိှဖပီဵ ေတာင်ဘက် နှင်ဴ ေပမာက်ဘက် တင်ွလယ်ကွင်ဵမျောဵရိှပါသည်။ 
ေကာဴဖန်ရပ်ရွာ၏အကျေယ်အဝန်ဵမှာ (၁၀.၅) စတရုန်ဵမုိင်ရှဖိပီဵ ပဳုသဏ္ဍာန်မှာ 
အာလူဵပဳုသဏ္ဍာန်ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် လူဦဵေရ ကျောဵ (၅၅၀)၊ မ (၅၁၀)၊ စုစေပါင်ဵ (၁၀၆၀) 
ဦဵရိှပါသည်။  

           ေကျေဵရွာရိှအမ်ိအမျေ ိုဵအစာဵမျောဵမှာ ပျေဉ်ေထာင်ပျေဉ်ခင်ဵပဖစ်ပါသည်။ အိမ်၏အမုိဵမှာ 
အင်ဖက်မိုဵမျောဵပဖစ်ဖပီဵ သွပ်မုိဵ အနည်ဵ ငယ်သာရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေပခ (၁၃၅) 
၊အိမ်ေထာင်စု (၁၆၂) စုရှပိါသည်။ သက်ကကီဵရွယ်အုိ အေရအတွက် (၄၃) ဦဵ၊ မသန်စွမ်ဵ (၁၃) ဦဵ၊ 
မိဘမဴဲ (၁)ဦဵရိှပါသည်။ ၎င်ဵမိဘမဴဲကေလဵသည် ေမွဖွာဵဖပီဵ (၂) လအကကာ ေရာဂါမျောဵေကကာင်ဴ 
သူ့မိဘမျောဵေသဆဳုဵသွာဵပါသည်။  

ေကာဴဖန်ရပ်ေကျေဵရွာတင်ွ ေပမနီလမ်ဵမကကီဵ (၁) လမ်ဵရှိပါသည်။ 
၎င်ဵေပမနီလမ်ဵနှင်ဴဆက်သွယ်ထာဵေသာ အိမ်နီဵချေင်ဵရွာမျောဵမှာ အေရှ့ဘက်တွင် ထီဖုိဵစဳေကျေဵရွာ၊ 
အေနာက်ဘက်တွင် ပမပဒိုင်ေကျေဵရွာ ရှိဖပီဵေကျောင်ဵသာဵ/သူဦဵေရမှာ ကျောဵ(၆၇) မ(၆၆) စုစုေပါင်ဵ 
(၁၃၃)ဦဵရိှပါသည်။ ေသာက်သဳုဵေရမှာမုိဵရာသီတွင် ေရတွင်ဵစုစုေပါင်ဵ (၅၁) တင်ွဵရှိပါသည်။ 
ေနွရာသီတွင် ေရတွင်ဵခမ်ဵေပခာက်ေသာေကကာင်ဴ ေရတွင်ဵ (၂၀) သာကျေန်ရှသိည်။ 
ေကာဴဖန်ရပ်ေကျေဵရွာသည် မုိဵရာသီတွင် ေရလဳုေလာက်မှု ရှိဖပီဵ ေနွရာသီတွင် ေရလဳုေလာက်မှုမရိှပါ။ 



ေကျေဵရွာတင်ွေဆဵေပဵခန်ဵလည်ဵမရိှပါ။ 

၄.၂။ ေကျေဵရွာရိှအမ်ိေပခ၊ အိမ်ေထာင်ဵစုနှင်ဴ လူဦဵေရ။ 

              ေကာဴဖန်ရပ်ေကျေဵရွာတင်ွ အိမ်ေထာင်စု (၁၇၈) စု ရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵေန 
ထုိင်ေသာလူဦဵေရမှာ အမျေ ိုဵသာဵ (၅၆၁)ဦဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵ (၅၆၄)ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ (၁၁၂၅)ဦဵရိှပါသည်။ 
ယခုအိမ်ေထာင်စုနှင်ဴ လူဦဵေရစာရင်ဵ မှာ ၂၀၂၀ခုနှစ်၊ ဇွန်လတင်ွ 
ေကာက်ထာဵေသာစာရင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

၄.၃။ တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

           ေကာဴဖန်ရပ်ေကျေဵရွာတွင်ေနထုိင်ဵေသာ တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမှာ ကရင်လူမျေ ိုဵ့ဴပဖစ်ပါသည်။ 
ကရင်လူမျေ ိုဵ  အိမ်ေထာင်စု (၁၇၈) စုတွင် အမျေ ိုဵသာဵ (၅၆၁)ဦဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵ (၅၆၄)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ 
(၁၁၂၅)ဦဵ ရှိပါသည်။ 

၄.၄။ ထိခုိက်လွယ်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵအေရအတွက် 

           ေကာဴဖန်ရပ်ေကျေဵရွာေကျေဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်အုိ (၆၅နှစ် နှင်ဴ အထက်) (၈၅) ဦဵ၊ 
မသန်စွမ်ဵ (၁၃) ဦဵတ့ုိရိှ ပါသည်။ 

၄.၅။ အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေဆာက်အဦဵမျောဵ 

         ေကာဴဖန်ရပ်ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵ (၁)ေကျောင်ဵ၊မူကကိုေကျောင်ဵ (၁) ေကျောင်ဵ၊   
ေစတတ့ုိီရိှပါသည်။ 

၄.၆။ အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ။ 

        ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ အဓိကစီဵပါ့ွဵ ေရဵမှာ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်ပါသည်။ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵတွင် 
လယ်စုိက်ပျေ ိုဵ လုပ်ကုိင်သူနှင်ဴ ဥယျောဉ်စုိက်ပျေ ိုဵသူမျောဵပဖစ်ပါသည်။  

၄.၇။ ပုိင်ဆုိင်မှု ေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝ သယဳဇာတမျောဵ။ 

       လယ်/ယာေပမ၊ ဥယျောဉ်ခခဳ၊ လက်တွန်ဵထန်ွစက်၊ ကာဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ 
အေသဵစာဵအိမ်ဆုိင်မျောဵ၊ ေထာ်လာဂျေ ီ၊ အပ်ချေုပ်စက်၊ စက်တပ်ေလှ၊ ပမက်ရိတ်စက်၊ ေရတွင်ဵ၊ 
ခိုင်ဵနွာဵတ့ုိရိှပါသည်။ 

၄.၈။ အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

        အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ ေကျောင်ဵေကာ်မတ၊ီ ေဂါပကအဖဲွ့၊ အုိဵသူကကီဵအဖဲွ့၊ သာေရဵ/နာေရဵအဖဲွ့၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့တို့သည်ေကျေဵရွာတွင်ဵတည်ရှေိသာ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵပဖစ်ပါသည်။ 

 ေကျေဵရွာပပင်ပရိှ အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵနှင်ဴ ဌာနမျောဵ နှင်ဴလည်ဵချေတ်ိဆက်မှုရှပိါသည်။ 
အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ DRD, Phae M, Save the Children တ့ုိနှင်ဴချေတ်ိဆက်ပါသည်။  

 



၅။ လူထုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ အကဲပဖစ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ် အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

စဉ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool ပါဝင်ေဆွဵေနွဵ 
သူဦဵေရ 

အဓိကေဆွဵေနွဵသည်ဴအချေက်မျောဵ 

က မ ပ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု ၄၈ ၅၀ ၉၈ လယ်/ယာလုပ်ငန်ဵအာဵ 
အဓိကလုပ်ကုိင်ကကသည် 
လုပ်သာဵရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ 
လုပ်အာဵခပမှင်ဴမာဵသပဖင်ဴ 
လယ်သမာဵမျောဵ 
လယ်လုပ်သူနည်ဵလာသည်။ 
နိုင်ငဳပခာဵထွက်ဖပီဵ 
အလုပ်လုပ်သူမျောဵလာသည်။ 
 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် ၄၈ ၅၀ ၉၈ အိမ်ေထာင်စု၏ ၇၀%သည် 
လယ်လုပ်ကကဖပီဵ ၎င်ဵ တို့ထဲမှ 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု ၁၀အိမ်ရိှပါသည်။ 
မုိဵရာသီတွင် လမ်ဵမျောဵေရ 
ေကျော်သပဖင်ဴ 

၃ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ ၄၈ ၅၀ ၉၈ အဆင်မေပပေသာအိမ်ေထာင်စု 
(၂၅)စု၊ အလုပ် အကုိင်ရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ 
အရင်ဵအနီှဵမရိှပခင်ဵ၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵအတွက် 
ကုသစရိတ်မရှိပခင်ဵ စေသာ 
အခက်အခဲမျောဵရိှပါသည်။ 

၄ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) ၄၈ ၅၀ ၉၈ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအေပါ် 
ယဳုကကည်မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ၊  
ဆဳုဵပဖတ်ချေက်ချေရာတွင်ဵ 
ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ခွင်ဴ 
အာဵနည်ဵပခင်ဵမျောဵေကကာင်ဴ 
ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ တင်ွ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ရန် 
အခက်အခဲရှသိည်။ 

၅ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ ၄၈ ၅၀ ၉၈ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵကုိ 



အမျေ ိုဵသာဵ/သမီဵ 
မျောဵသဳုဵစဲွခွင်ဴရှိေသာ်လည်ဵ  
ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ 
ဆက်စပ်ေသာပစ္စည်ဵမျောဵကိုအမျေ ိုဵ
သာဵမျောဵက ထိန်ဵချေုပ်ကကသည်။ 

၆ အဖဲွ့အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု ၄၈ ၅၀ ၉၈ လူထုဗဟုိပပုစီမဳကိန်ဵမှေကာ်မတီဝ
င်မျောဵသည်  
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေ
ေ့ာင်ရွ့်ရန် လှုဳ့ေဆာ်ေပဵသည်။  
ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန၊ 
ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်တ့ုိ 
နှင်ဴလည်ဵချေတိဆ်က်မှုအာဵေကာင်ဵ
လာသည်။ 

 

 

၆။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ 
မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳမျောဵ 

၆.၁။ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Recourec Map) 



 
 

၆.၂။ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် (Seasonal Calendar)  



 
၆.၃။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  



 
၆.၄။ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  



 
၆.၅။ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  



 
၆.၆။ အဖွဲ့အစည်ဵချေတိဆ်က်မှု (Venn Diagram)  



 
 

၇။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ 
နှင်ဴဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

စဉ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴဆန်ဵစစ်ချေက် ရလဒ်မျောဵ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု လယ်၊ခခဳ(ရာဘာ)တို့ကုိအသဳုဵပပုသည်။ေရရှာဵပါဵ၊
သစ်ေတာရှာဵပါဵ၊ဝါဵေပါမျောဵသည်။စပါဵ၊ရာဘာ 
ေပါမျောဵသည်။လွန်ခဲဴသည်ဴ(၅)နှစ်ခန့်က 



သစ်ေတာ၊ေရရှာဵပါဵလာသည်။သီဵပခာဵအဖဲွ့မရိှ။
ဗုဒ္ဓဘာသာတစ်မျေ ိုဵကိုသာကုိဵကွယ်သည။် 
ထုိင်ဵ၊မေလဵနုိင်ငဳပခာဵသ့ုိ 
ေပပာင်ဵေရွ့လုပ်ကုိင်ကကသည်။ 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် အဓိကအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵလယ်ယာပဖစ်သ
ည။်အိမ်ေထာင်စု(၇၀%)မှာ 
အမျေ ိုဵသမီဵအိမ်ေထာင်စဲု(၁၀)စုရှသိည်။တစ်နှစ်ပ
တလဳု်ဵအလုပ်မပပတ်ပါ။ရှာဵပါဵသည်ဴလမျောဵလည်ဵ
ရှိသည်။ေရာ်ဘာပခစ်ပခင်ဵ၊ဖက်ေကာက််၊ေန့စာဵအ
နည်ဵ ငယ်ရှသိည။်ဆင်ဵရဲသူလူနည်ဵစုနှင်ဴ 
မသန်စွမ်ဵအိမ်ေထာင်စုမျောဵတွင် 
လယ်၊ဖက်ေကာက်အလုပ်မျောဵတွင်မှီခုီကကသည်။
ဝင်ေငွ/ထွက်ေငွပျေမ်ဵမျှဝင်ေငွအမျောဵဆဳုဵမှာဵ(၇၀
၀၀)၊အနည်ဵဆဳုဵ(၃၀၀၀)တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵဝင်ေငွ/
ထွက်ေငွမမျှတ၍မလဳုေလာက်ပါ။ဝင်ေငွမလဳုေလ
့ာက်ပါကေချေဵေငွယူပခင်ဵ၊ကုိယ်ပိုင်ပစ္စည်ဵေရာင်ဵ
ပခင်ဵတ့ုိနှင်ဴေပဖရှင်ဵရသည်။အမျေ ိုဵသမီဵနှင်ဴဝင်ေငွ
လယ်လုပ်ငန်ဵ၊ေမွဵပမူေရဵတ့ုိပဖစ်သည်။အမျေ ိုဵသမီ
့ဵအမျေ ိုဵသာဵဝင်ေငွမတူပါ။ေန့စာဵအလုပ်တွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵအမျေ ိုဵသာဵလုပ်အာဵခတူညီသည်။အမ
့ျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည်အိမ်မှုကိစ္စနှင်ဴကေလဵထိန်ဵရပခ
င်ဵတ့ုိလုပ်ကုိင်ရသည်။လုပ်ငန်ဵပိုင်ဵကျွမ်ဵကျေင်မှုမ
ရှိပခင်ဵ၊လဳုခခုဳမှုအာဵနည်ဵပခင်ဵတိုပ့ဖစ်ပါသည။် 

၃ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ အလွန်ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စု(၂၅)အိမ်ရှသိည်
။ကျေန်ဵမာေရဵမေကာင်ဵေသာေကကာင်ဴ 
ေဆဵကုသမှုခဳရပခင်ဵ၊မိသာဵစုဝင်မီှခိုသူမျောဵပခင်ဵ၊
အရင်ဵအနီှဵမရိှပခင်ဵ၊ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵသူမျောဵကုိ 
ပူဵေပါင်ဵပါဝင်လာေအာင် 
ကူညီေပဵပခင်ဵ၊အာဵေပဵပခင်ဵ၊လက်တဲွေခါ်ပခင်ဵလု
ပ်ေဆာင်သင်ဴသည်။အေကာင်အထည်ေဖာ်သည်ဴ
လုပ်ငန်ဵေကျောင်ဵေဆာင်သစ်တည်ေဆာက်ပခင်ဵ၊
လမ်ဵအဆင်ဴပမှင်ဴတင်ပခင်ဵ၊ေရစဉ်တည်ေဆာက်ပခ
င်ဵ။ 

၄ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) အမျေ ိုဵသမီဵအခွင်ဴအေရဵနည်ဵပါဵ-လုပ်ပုိင်ခွင်ဴ၊ ဆဳုဵ 



ပဖတ်ချေက်ချေနုိင်ခွင်ဴ၊အိမ်မှုကိစ္စမျောဵ၊ရုိဵရာဓေလဴတုိ့ 
ပဖစ်သည်။အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည်ဝင်ေငွရရှမိှုနှင်ဴ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ        
ရရိှမှု၊ဦဵေဆာင်နုိင်မှုတ့ုိမှာအာဵနည်ဵသည်။ 
စိန်ေခါ်မှုမျောဵမှာ -လဳုခခုဳမှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ 
ယဳုကကည်မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ေနရာမေပဵပခင်ဵ၊အမျေ ိုဵ
သမီဵမျောဵကုိသင်တန်ဵေပဵပခင်ဵ၊အလုပ်အကုိင်အ
ခွင်ဴအလမ်ဵတန်ဵတူေပဵပခင်ဵ၊လုပ်အာဵခတန်ဵတူ 
ေပဵေချေပခင်ဵ၊ေပပာရဲဆုိရရိှဲလာေအာင်လက်တဲွ 
ေခါ်ပခင်ဵပဖင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵတုိဵတက်လာနုိ
င်ေစသည်။ 
 
 

၅ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ အပ်ချေုပ်စက်၊လက်ဝတ်ရတနာတ့ုိကုိ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသဳုဵစဲွကကသည်။ပမက်ရိတ်စက်၊သစ်
ပဖတ်စက်၊လက်တွန်ဵထန်ွစက်၊ကာဵတ့ုိကုိ 
အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသာသဳုဵစဲွကကသည်။နှစ်ဦဵစလဳုဵအ
သဳုဵပပုေသာအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှာလယ်၊နွာဵ၊စက်
ဘီဵ၊ဆုိင်ကယ်၊ဖုန်ဵ၊ေရတွင်ဵ၊ေရကန်၊ေရဒီယုိ၊တဗီွီ
၊ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ၊ေရစုပ်စက်တ့ုိပဖစ်သည။်အရင်
့ဵအပမစ်မျောဵကုိ အမျေ ိုဵသမီဵနှင်ဴ 
အမျေ ိုဵသာဵမျောဵတန်ဵတူထိန်ဵချေုပ်ကကသည။်တန်ဵ
တအူခွင်ဴအေရဵရိှသည။် 

၆ အဖဲွ့အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ေဂါပကအဖဲွ့၊ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ
အဖဲွ့မျောဵသည်ေကျေဵရွာ၏ဖဳွ့ဖဖို့မှုမျောဵအတက်ွ 
အဓိကဦဵေဆာင်သည်။လူငယ်အဖွဲ့၊သာေရဵနာ 
ေရဵအဖဲွ့၊ဓမ္မစကကာအဖဲွ့၊မိန်ဵမကကီဵ၊အိုဵသူကကီဵ၊ဆ
ယ်ေကျော်သက်အဖဲွ့တို့သညဘ်ာသာေရဵတင်ွအဓိ
ကပါဝင်သည်။အမျေ ိုဵသမီဵကုိယ်ထူကုိယ်ထ၊မိန်ဵမ
ကကီဵအဖဲွ့တင်ွအမျေ ိုဵသမီဵသီဵ သန့်ပါဝင်ဖပီဵကျေန်ဵ
အဖဲွ့မျောဵတွင်လည်ဵပါဝင်သည်။ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့၊ 
ေဂါပက၊CDD၊ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ၊PHASE-M၊Save 
theChildren၊စီ/ေထာက်ေကာ်မတီတုိ့သည် 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအခန်ဵကဏ္ဍတွင်စည်ဵ ရဳုဵလှုဳ့ 



ေဆာ်ေပဵသည်။ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင်မျောဵသည်
အခက်အခဲ၊ပပဿနာမျောဵကုိေပဖရှင်ဵေပဵသည်။ 
ချေတ်ိဆက်မှုအာဵလဳုဵပါဝင်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳု။ 

 



 
 

 

၉။  

ေကျေဵရွာေကာ်မတီဝင်စာရင်ဵမျောဵ 

စ
ဉ ်

အမည် ကျောဵ /မ  အသက် ရာထူဵ 

၁ ဦဵေမာင်ကကိုင် ကျောဵ ၆၀ နယက 

၂  ေဒါ်ပမေအဵရီ မ ၅၀ ဥက္ကဋ္ဌ 

၃ ေစာရဲမင်ဵေထွဵ ကျောဵ ၃၅ ဝယ်ယူေရဵဥက္ကဋ္ဌ 

၄ ေဒါ်ေရွှေဝါ မ ၄၄ အတွင်ဵေရဵမှူဵ 

၅ ေဒါ်ဘုိဘုိစန်ဵ မ ၄၇ စာရင်ဵကုိင် 

၆ ေစာသန်ဵစုိဵ ကျောဵ ၃၃ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ 

၇ ေမာင်ကျေင်ေဌဵ ကျောဵ ၅၂ အဖဲွ့ဝင် 

၈ ေဒါ်မိမိဖငိမ် မ ၅၆ အဖဲွ့ဝင် 
 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပဳုစဳ စ-၁ (PC – 1) 

ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင်အမည်  ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင် လူထုစည်ဵရဳုဵေရဵမှူဵအမည် 



 

 

၁၀။ 

- ဦဵေကျော်ဝင်ဵ ဖုန်ဵနဳပါတ်-၀၉၂၆၀၀၉၂၉၅၂ 
 

-    ေစာဖုိဵလှ 

ပပညနယ်-
ေကာဴကရိတ် 
 

ဖမို့နယ် -
ေကာဴကရိတ် 

ေကျေဵရွာအုပ်စု-ထီဵဖုိဵစဳ ေကျေဵရွာ-ေကာဴဖန်ရပ် 

က။ လူဦဵေရ 

လူမျေ ိုဵစု အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ကုိဵကွယ်သညဴ် 
ဘာသာ 

အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

လူမျေ ိုဵစု (၁)……ပုိဵကရင်……. ၁၇၈ ဗုဒ္ဓ ၁၇၈ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………….    

အပခာဵ …………………………    

 

အေကကာင်ဵအရာ အေရအတွက် 

မသန်စွမ်ဵ ၁၃ 

သက်ကကီဵရွယ်အို (၆၅နှစ် နှင်ဴအထက်) ၈၅ 

စစ်ေဘဵေရှာင်  

 

လူဦဵေရ အမျေ ိုဵသာဵ 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ 
အေရအတွက် 

လူမျေ ိုဵစု (၁)…ပုိဵကရင်……. ၅၆၁ ၅၆၄ ၁၁၂၅ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………….    

အပခာဵ …………………………    

အိမ်ေထာင်ဦဵစီဵ ၁၄၁ ၃၇ ၁၇၈ 

ခ။ အေပခခဳအေဆာက်အအဳု အေသဳုဵအေဆာင်မျောဵ 

စာသင်ေကျောင်ဵ အမှန် 
ပခစ် 

ကျေန်ဵမာေရဵ အမှန် 
ပခစ် 

ဘာစာေရဵအ 
ေဆာက်အအဳုမျောဵ 

အမှန် 
ပခစ် 

အထက်တန်ဵ  ေဆဵရဳု  ေစတ ီ √ 

အလယ်တန်ဵ  ကျေန်ဵမာေရဵဌာန  ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ √ 

မူလတန်ဵ √ ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ  ဟိန္ဒူဘုရာဵေကျောင်ဵ  



မူကကို √ ေဆဵေပဵခန်ဵ  ခရစ်ယာန်ဘုရာဵေကျောင်ဵ  

အပခာဵ  အပခာဵ  ဗလီ  

မှတ်ချေက် မှတ်ချေက် အပခာဵ  

မှတ်ချေက် 

(ဂ) ကျွမ်ဵကျေင်သူမျောဵမှတ်တမ်ဵ (ေကျေဵရွာတွင်ဵ သ့ုိ အပခာဵမှလာေရာက်) 

ပညာေရဵ ကျေန်ဵမာေရဵ လက်မှုပညာ 

 ရွာတွင်ဵ ပပင်ပ  ရွာတွင်ဵ ပပင်ပ  ရွာတွင်ဵ ပပင်ပ 

အထက်တ
န်ဵ 
ဆရာ/မ 

  ဆရာဝန်   လက်သ မာဵ √  

အလယ်တ
န်ဵ ဆရာ/မ 

  ကျေန်ဵမာ 
ေရဵမှူဵ 

  ပန်ဵရဳ √  

မူလတန်ဵ 
ဆရာ/မ 

√ √ ကျေန်ဵမာေရ
့ဵ ဆရာမ 

  လျှပ်စစ် 
ကျွမ်ဵကျေင် 

√  

မူကကို 
ဆရာ/မ 

√  သာဵဖွာဵ 
ဆရာမ 

  ေရပုိက် 
သွယ် 

  

အပခာဵ   ကျေန်ဵမာေရ
့ဵ 
လုပ်သာဵ 

√  စက်ပပင် √  

(ဃ) ေကျေဵရွာသ့ုိေရာက်နိုင်သည်ဴလမ်ဵအေပခအေန / အုပ်စုနှင်ဴဆက်သွယ်ထာဵေသာ လမ်ဵအေပခ 
အေန 

ေကျောက်ကကမ်ဵလမ်ဵ      ကတရာလမ်ဵ      ကွန်ကရစ်လမ်ဵ      ဆုိင်ကယ်လမ်ဵ 

ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ      ေပမသာဵလမ်ဵ      လူသွာဵလမ်ဵ      အပခာဵ ------------------- 

(င) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေက် 

၁။ လူထုဗဟုိပပုစီမဳကိန်ဵမစတင်မှီ ေကျေဵရွာတွင် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ---------- ရှိပါသည်/မရိှပါ/မသိပါ 

     စီမဳချေက်ရိှခဲဴပါသလာဵ?      

၂။ ရိှခဲဴလျှင်ထုိစီမဳချေက်ကုိမည်သညဴ်ခုနှစ်တွင်စတင်ခဴဲသလဲ?----------- (၂၀၁၄)/ မသိပါ 

၃။ ထုိစီမဳချေက်ကုိ ဖမို့နယ်မှအတည်ပပုခဲဴပါသလာဵ----------------------ပပုခဴဲသည်/မပပုပါ/မသိပါ 

(စ) ခရီဵအကွာအေဝဵ 

၁။ ေကျေဵရွာ၏ဗဟုိမှ အုပ်စုရွာသ့ုိခရီဵမညမ်ျှကွာေဝဵသနည်ဵ။-------- (၁)မုိင်/မသိပါ 

၂။ ေကျေဵရွာမှ အုပ်စုရွာသ့ုိသွာဵ/လာရာတင်ွ အချေန်ိမည်မျှကကာသနည်ဵ။ 



ေပခာက်ေသွ့ရာသီကကာချေန်ိ ၁၅မိနစ်.. ေထာ်လာဂျေ ီ၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေပခလျေင်၊ စက်ေလှ၊ အပခာဵ….. 

မုိဵရာသီကကာချေန်ိ …၂၀မိနစ်…… ေထာ်လာဂျေ ီ၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေပခလျေင်၊ စက်ေလှ၊ အပခာဵ….. 

(ဆ) ပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆုိင်ရာ သဘာဝေဘဵအနတရာယ် 

ဤေကျေဵရွာတွင် ေရကကီဵပခင်ဵကဴဲသ့ုိ သဘာဝေဘဵအနတရာယ် ကျေေရာဵဖူဵပါသလာဵ? 

…….မရိှပါ/       ……….ရှိပါသည်/      ရှိလျှင်ေဖာ်ပပပါ ………ေလပပင်ဵတိုက်ပခင်ဵ……….. 

(ဇ) ေကျေဵရွာအတွင်ဵဖဲွ့စည်ဵ ထာဵေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

လူထုဗဟုိပပုစီမဳကိန်ဵမတုိင်မီှ ဤေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်အစုိဵရ(သ့ုိ)ရွာသာဵမျောဵ 
ကုိယ်တုိင်(သ့ုိ) စီမဳကိန်ဵတစ်ခုခုမှ ဖဲွ့စည်ဵ ထာဵေသာ အဖဲွ့မျောဵရိှပါသလာဵ? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ----------------------------------------- 

(၃) ---------------------------------     (၄) ---------------------------------------- 

(ဈ) အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန (GAD) မှ မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵပခင်ဵ။ 

……….မရိှပါ။      …………ရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

၁၁။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပဳုစဳ စ-၃ (PC – 3) 

စည်ဵ ရဳုဵေရဵမှူဵအမည် / ဝန်ထမ်ဵအမည် - ေစာဖုိဵလှ 

ေန့စဲွ - ၄.၆.၂၀၂၀ စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵအမှန်ပခစ်ပါ - စက်ဝန်ဵ ၁ (..)။ စက်ဝန်ဵ ၂ (..)  
စက်ဝန်ဵ ၃ (.√.)၊ စက်ဝန်ဵ ၄ (..) 

ပပည်နယ်-ကရင် 
 

ဖမို့နယ်-ေကာဴကရိတ် ေကျေဵရွာအုပ်စု-
ထီဵဖုိဵစဳ 

ေကျေဵရွာ-ေကာဴဖန်ရပ် 

 

(က) အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵအာဵ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ။ ယခုလက်ရိှအေပခအေနတင်ွ ေကျေဵရွာရိှ 
အဓိကအခက်အခဲအတာဵအဆီဵ မည်မျှရိှပါသနည်ဵ။  

အုပ်စုဖဲွ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

မုိဵရာသီတွင် ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမှာ ေရဝပ်၍ ဗွက်ထပခင်ဵေကကာင်ဴ 
တစ်ရွာနှင်ဴတစ်ရွာသွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
(√ ) 

မ…. ကျောဵ+မ … 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵသည် မုိဵရာသီဗွက်ထ၍ ေနွရာသီတွင် ဖုန်ထူေသာ 
ေကကာင်ဴ သွာဵလာရခက်ခဲပခင်။ 

ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ(√)
… 

ေကျောင်ဵသဳုဵပရေဘာဂမလဳုေလာက်ေသာေကကာင်ဴ ေကျောင်ဵသူ 
ေကျောင်ဵသာဵမျောဵ ပညာသင်ရာတွင် အခက်အခဲရှပိခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
(√)… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

ရွာတွင်ဵ ေဆဵေပဵခန်ဵမရိှသပဖင်ဴ အေရဵေပါ်လူနာမျောဵ အချေန်ိမီှ ကျောဵ မ…. ကျောဵ+မ … 



ေဆဵကုသမှုခဳယူရန်အခက်ခဲရိှပခင်ဵ။ (√)… 

ေနွရာသီတွင် ေသာက်သဳုဵေရလဳုေလာက်မှုမရိှေသာေကကာင်ဴ 
ကျေန်ဵမာေရဵအခက်အခဲရှပိခင်ဵ။ 

ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ 
(√)… 

လျှပ်စစ်မီဵမရိှသပဖင်ဴေကျေဵရွာလဳုခခုဳေရဵနှင်ဴလူေနမှုအဆင်ဴအတန်ဵ 
နှိမ်ဴကျေပခင်ဵ။ 

ကျောဵ … မ(√)
…. 

ကျောဵ+မ … 

ေကျောင်ဵစာကကည်ဴတုိက်မရိှသပဖင်ဴ ေကျောင်ဵသာဵမျောဵအသိပညာ၊ 
ဗဟုသုတမျောဵအာဵနည်ဵပခင်ဵ။ 

ကျောဵ … မ(√)
…. 

ကျောဵ+မ … 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵမရိှ 
ေသာေကကာင်ဴ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵအခက်အခဲပခင်ဵ။ 

ကျောဵ … မ(√)
…. 

ကျောဵ+မ … 

စုိက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာအာဵနည်ဵသပဖင်ဴ သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵေလျောဴ 
နည်ဵ လာပခင်ဵ။ 

ကျောဵ(√)
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

(ခ) ေမျှာ်မှန်ဵပခင်ဵ - ေနာင်လာမည်ဴ ၅ နှစ်တွင် ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလျောထာဵချေက်မျောဵ 

အုပ်စုဖဲွ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵေကာင်ဵလာပါက ကူဵသန်ဵေရာင်ဵတယ်ေရဵ 
စီဵပွာဵေရဵ၊ပညာေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵ၊လူေနမှုစသညဴ်လုိအပ်ချေက် 
မျောဵကုိပဖည်ဴဆည်ဵ ပဵနုိင်ဖပီဵ ေကျေဵရွာလည်ဵ တုိဵလာမည်။ 

ကျောဵ 
(√)… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵေကာင်ဵလာပါက ကူဵသန်ဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ၊ စီဵပွာဵ 
ေရဵ၊ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊လူမှုေရဵစသည်ဴလုိအပ်ချေက်မျောဵကုိ 
ပဖည်ဴဆည်ဵ ေပဵနုိင်ဖပီဵ ေကျေဵရွာလည်ဵ တုိဵတက်လာမည်။ 

ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ 
(√)… 

ေကျောင်ဵသဳုဵပရေဘာဂမျောဵလဳုေလာက်စွာရရိှပါက ေကျောင်ဵသူ 
ေကျောင်ဵသာဵမျောဵ ပညာသင်ကကာဵနုိင်ပခင်ဵမျောဵရရိှလာပါသည်။ 

ကျောဵ(√) 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

ေဆဵေပဵခန်ဵေကာင်ဵမွန်လာပါက ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူနာမျောဵ 
သာမက အပခာဵေကျေဵရွာမှ လူနာမျောဵပါ ေဆဵကုသရာတွင် 
အဆင်ေပပေစမည်။ 

ကျောဵ 
(√)… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

ေရေကာင်ဵေရသန့်မျောဵအာဵ ေကျေဵရွာသူေကျေဵရွာသာဵမျောဵလဳု 
ေလာက်သဳုဵစဲွခွင်ဴရရိှပါက ကျေန်ဵမာေရဵပုိမုိေကာင်ဵမွန်လာဖပီဵ 
ဝင်ေငွမျောဵလည်ဵ တုိဵတက်လာပါသည်။ 

ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ 
(√)… 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှပါကကေလဵမျောဵစာဖတ်ရာတွင်အဆင်ေပပလာ 
မည်။ဝင်ေငွလည်ဵ တုိဵလာမည်။အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ကျောဵ … မ(√)
…. 

ကျောဵ+မ … 



လည်ဵတိုဵတက်လာမည်။လူေနမှုအဆင်ဴအတန်ဵမျောဵလည်ဵတုိဵ 
တက်လာပါသည်။ ေကျေဵရွာလဳုခခုဳေရဵအတက်ွလည်ဵစိတ်ေအဵရ 
သည်။ 

ေကျောင်ဵစာကကည်ဴတုိက်ရိှလာလျှင် ေကျောင်ဵသာဵမျောဵ စာေပကုိ 
စိတ်ဝင်စာဵမှုတုိဵတက်လာဖပီဵ အသိပညာ၊ဗဟုသုတမျောဵလည်ဵ 
တိုဵတက်လာပါသည်။ 

ကျောဵ … မ(√)
…. 

ကျောဵ+မ … 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရရိှပါကအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵ 
ေဆာင်ရည်နှင်ဴယဳုကကညမ်ှုတုိဵတက်လာရဳုသာမက မိသာဵစုမျောဵ 
၏စာဵဝတ်ေနေရဵလည်ဵအဆင်ေပပလာမည်။ 

ကျောဵ … မ(√)
…. 

ကျောဵ+မ … 

ေခတ်မီှစုိက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာစနစ်မျောဵကုိ သိရိှလာဖပီဵ သီဵနဳှ 
အထွက်နှုန်ဵတိုဵကာ မိသာဵစုမျောဵဝင်ေငွတုိဵလာမည်။ 

ကျောဵ 
(√)… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ … မ…. ကျောဵ+မ … 

 

(ဂ) လူထုစီမဳကိန်ဵ၏ ေနာင်လာမည်ဴ ၄ နှစ်တာအတွက် အကျေုဳဵဝင်ေသာ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ။ 

ဦဵစာဵေပဵ 
အဆင်ဴ 

သတ်မှတ် 
ချေက် 

ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအ
တွက် 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျေ
့ာဵ 

အဆိုပပုသူ 
ကျောဵ၊ မ၊ 

(ကျောဵ+မ) 

အခန်ဵ ကဏ္ဍ ခန့်မှန်ဵ ကုန် ကျေ 
စရတိ် 
ကျေပ် 

အကျေ ိုဵခဳစာဵခွငဴ်ရိှသူ 
ခန့်မှန်ဵအေရအတွက် 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ရွာတွင်ဵကွန် 
ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ 

ပခင်ဵ 

က+မ လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ်ေရဵ 

၅၀၂၀၀၀၀ ၅၆၁ ၅၆၄ ၁၁၂၅ 

၂ ရွာချေင်ဵဆက်ကွန်
ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ 
ပခင်ဵ 

က လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ်ေရဵ 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၅၆၁ ၅၆၄ ၁၁၂၅ 

၃ အဝီစိေရတွင်ဵတူ

့ဵေဖာ်ပခင်ဵ 

က+မ ေရနှင်ဴသန့်ရှင်ဵေ
ေ့ဵ 

၉၀၀၀၀၀၀ ၅၆၁ ၅၆၄ ၁၁၂၅ 

၄ စာကကညဴ်တိုက် 
ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ 

မ ေကျေဵရွာအ 
ေဆာက်အအဳုဵ 

၂၁၆၀၀၀၀၀ ၅၆၁ ၅၆၄ ၁၁၂၅ 

        

(ဃ) လူထုစီမဳကိန်ဵ၏ေနာင်လာမည်ဴ ၄ နှစ်အအတွက် အကျေုဳဵမဝင်ေသာ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 



 

 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ကရင်ပပည်နယ်၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ 

အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 

 

ေကျေဵရွာအုပ်စု   = ထဖီိုဵစဳအုပ်စု 

ေကျေဵရွာ    = ေကာဖဴန်ရပ်ေကျေဵရွာ 

တက်ေရာက်သူဦဵေရ   = ကျောဵ(၃၀)+မ(၃၀)=(၆၀)ဦဵ 

ေန့စဲွ     = ၂.၈.၂၀၂၂ 

ေနရာ     = ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ 

အစည်ဵအေဝဵေခါင်ဵစဉ်    = (ပထမ/ဒုတိယ)အကကိမ်အစည်ဵအေဝဵ 

ေဆွဵ ေနွဵသညဴ်အေကကာင်ဵအရာ။  စီမဳကိန်ဵနှငဴ်  ပတ်သက်သညဴ်   အေကကာင်ဵအရာမျောဵ   

ပပန်လည်ေဆွဵ ေနွဵ  

ေပပာပပပခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ။ 
စဉ် ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ အဆိုပပုသူ 

ကျောဵ၊ မ၊ (ကျောဵ+မ) 
အခန်ဵ ကဏ္ဍ 

၁ ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျောဵပဳဴပိုဵေပဵပခင်ဵ က ပညာေရဵ 

၂ ေကျေဵရွာေဆဵေပဵခန်ဵေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ က ကျေန်ဵမာေရဵ 

၃ လျှပ်စစ်မီဵတပ်ဆင်ပခင်ဵ မ မီဵလင်ဵေရဵ 

၄ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာပဳဴပိုဵေပဵပခင်ဵ က စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

၅ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵနည်ဵပညာပဳဴပိုဵေပဵ 

ပခင်ဵ 

မ အသက်ေမွဵဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵ 

    
 

  



  ေကျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵမှ အဖွငဴ်အမှာစကာဵေပပာကကာဵဖပီ စီမဳကိန်ဵဝန်ထမ်ဵမှ 

စီမဳကိန်ဵအေကကာင်ဵ နှငဴ် ရည်ရယွ်ချေက်မျောဵကုိ ရှင်ဵလင်ဵေပပာကကာဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာလူထုအာဵအုပ်စု (၂)စုခွဲဖပီဵ 

ေကျေဵရွာေပမပုဳ၊ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ချေမ်ဵသာကကယ်ဝမှု အဆငဴ်သတ်မှတ်ပခင်ဵ၊ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ၊ ပငဴ်ကူအိမ်၊ ယင်ဵပုဳစဳမျောဵကို 

အုပ်စုလိုက် ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာရိှ အမျေ ိုဵသာဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ ေမျှာ်မှန်ဵချေက်နှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ 

အချေက်အခဲမျောဵကုိ အုပ်စုလိုက်ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ၊ေကျေဵရွာလူထု၏ အခက်အခဲမျောဵကုိ ေဖာ်ထုတ်ဖပီဵ 

ပပဿနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲပခင်ဵ၊ ေဝဖန်အကကဳပပုတုိင်ကကာေရဵစနစ် အေကကာင်ဵ၊ ကျောဵ/မ ကဏ္ဍအေကကာင်ဵ 

ရှင်ဵလင်ဵေပပာကကာဵဖပီဵ ေကျေဵရွာေစတနာဴဝန်ထမ်ဵနှငဴ် ေကာ်မတီမျောဵ ပပန်လည်ေရွဵချေယ်ပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။  

ဆုဳဵပဖတ်ချေက်မျောဵ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ  မိတ်ဆက်ပခင်ဵ၊ စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵနှငဴ်   

ရည်ရယွ်ချေက် မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူထု မျောဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵတင်ပပခဲဴပါသည်။ ေကာ်မတီဝင်မျောဵ 

ပပန်လည်ဖွဲ့စည်ဵဖပီဵေနာက် ေကျေဵရွာလူထုအာဵ အဖွဲ့(၂)ဖွဲ့ခွဲဖပီဵ PRA  Tools ပုဳစဳမျောဵကုိ အာဵလုဳဵပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်၍ 

ပူဵတွဲပါ မှတ်တမ်ဵမျောဵ နှငဴ်တကွ သေဘာတူေရွဵချေယ် ဆုဳဵပဖတ်ခဲဴပါသည်။



ပပုလုပ်သညဴ်အရာမျောဵ  ၁။ ေကျေဵရွာေပမပုဳေရဵဆွဲပခင်ဵ 

    ၂။ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ 

    ၃။ အဖွဲ့အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှု 

    ၄။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုပပဇယာဵ 

    ၅။ ကျောဵ/မပိုင်ဆိုင်မှုပပဇယာဵ 

    ၆။ ပင်ဴကူအိမ်ပပဇယာဵ စသည်တို့ကုိ ေရဵဆွဲခဲဴပါသည်။ 

  ထို့ေနာက် ေကျေဵရွာ၏အခက်အခဲကုိ ပုဳစဳ(၃)တွင် ပဖညဴ်သွင်ဵခဲဴပါသည်။အခက်အခဲတစ်ခုကုိ 

အေပခခဳဖပီဵ ပပသနာသစ်ပင်ကုိေရဵဆွဲခဲဴပါသည်။ ေရဵဆွဲခဲဴသညဴ် ပပသနာသစ်ပင်မခက်အခဲမျောဵ၏ အကျေ ိုဵဆက် နှငဴ် 

ရလဒ်မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူထုမျောဵ ပါဝင်ေဆွဵ ေနွဵခဲဴပါသည်။ပပသနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲဖပီဵေနာက် အစည်ဵအေဝဵ 

တက်ေရာက်လာသူမျောဵကုိ ေကျေဵဇူဵတင်စကာဵ ေပပာကကာဵဖပီဵ အစည်ဵအေဝဵကုိ ရုတ်သိမ်ဵ ခဲဴပါသည်။ 

 

 

မှတ်တမ်ဵတင်သူ 

မိခိုင်သဇင်မွန်/ငယ်ယာ-၃



ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် 

စဉ် ေကျေဵရာွအုပ်စု ေကျေဵရာွ စီမဳချေက်အမည် 
အတိုင်ဵအတာ/ 
ကကိမ်ေရ/ဦဵေရ 

 ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေေငွ 
 (ကျေပ်သန်ဵ) 

မှတ်ချေက် 

၁။ 
ထီဵဖိုဵစဳ ေကာဴဖန်ရပ် ေကျေဵရာွတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၅၀၀'x၁၀'x၆" 

 
၁၁.၀၇ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ 
VDP 

  
    ရာွချေင်ဵဆက်ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ    

    

  
    အဝီစိေရတွင်ဵတူဵေဖာ်ပခင်ဵ    

    

  
    

စာကကည်ဴတိုက် 

ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ 
  

 
    

  
    ေကျေဵရာွေဆဵေပဵခန်ဵ ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ    

    

 


